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רק הגוף זוכר
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ילדוּת

מַַחֲֲטֵֵי אֹֹרֶֶן 

אִִצְְטְְרֻֻבָּּלִִים

רָֹֹיָק דֶּּשֶׁׁא 

וְְצֵֵל

שֶׁׁל עֵֵץ גָּּדוֹל

לְְּתַּּלִּּים רֹֹאשׁ תַּ

י חוּם ּבִּּדֻּ

דִִָלָים ן יְְ ּגַּ

חֹֹׁשָׁר ה  לַַיְְָלָ

וְְאִִישׁ חֲֲסַַר פָּּנִִים
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EMDR

מַַטֵּּה קֶֶסֶֶם. 

מַַדָּּעִִי!

י. בּּדִּוּר אֱֱנוֹׁשִׁ ם  לֹא סְְָתָ

כָּּח, לוֹכֵֵד אֵֵרוּעַַ נִִׁשְׁ

ה  שׁוֹלֵֵף מִִתּוֹכוֹ עַַּגֹּל, אֵֵיָמָ

ה, ָדָָרָ וְְהֶֶתְְקֵֵפֵֵי חֲֲ

עוּת אֶֶּבְּמְְָצָ ף אוֹתוֹ  מְְאַַּלֵּ

דִִָדָּים  חוּטִִים וּמַַבָּּטִִים לַַצְּ

יב אוֹתוֹ לִִמְְקוֹמוֹ וּמֵֵׁשִׁ

נוּעַַ. מְְבֻֻיָּּת וְְָכָ

פוּךְ – רַַק אֶֶצְְלִִי הַַּכֹּל ָהָ

סֶֶּם בָּּא מַַטֵּּה הַַקֶּ

כַַָלָד אֶֶת רוּחִִי 

חַַָדָס אֶֶל תּוֹכִִי  וְְ

מַַמָּּשׁ אֶֶל תּוֹךְ הַַגּוּף שֶׁׁלִּּי 

ה וּתְְמוּנוֹת   עַַּגֹּל וְְאֵֵיָמָ

שֶׁׁל יַַלְְדָּּה 

מֹׁשְּׁיִֹּׁר    )אֱֱלוֹהִִים שֶׁ

ם ה ׁשָׁ בְְָעָָרָ ה הִִיא  ָמָ

א(. רֶֶּט הַַנּוָֹרָ סֶּ ּבַּ

 

מַַּבְּעֲֲשָׂׂיו,  לְְפֶֶתַַע הִִבְְחִִין 

רַַָקָס וּמִִיָּּד נִִמְְלַַט.

רֶֶּפֶּא   אִִׁשְׁיר אֶֶת סוּס הַַ הִִ

ץ חִִּׁלֵּ שֶׁ

תּׁשְׁוֹלֵֵל. ל וּמִִ רוֹקֵֵעַַ מִִתְְנַַּפֵּ
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זיכרון

ב ָרָׁשָׁ מוֹ  ּכְּ

ה מוֹ סוָּפָ ּכְּ

מוֹ חוֹל מִִדְְבָּּר ּכְּ

סוֹדוֹת. ּיְּּבַּ צוּק  ָיָ

ים טוֹעִִים לַַחֲֲׁשֹׁב לְְעִִּתִּ

שָׁיָוּב  שֶׁׁבָּּרַַח וְְלֹא 

ין  ל הוּא פָּּשׁוּט מַַמְְּתִּ אֲֲָבָ

יו  ׁשָָׁרָׁשָׁ  קְְּתִּׁרַַע אֶֶת   ה שֶׁ ָרָָעָּסְּ  לַַ

שָּׂׂא אוֹתוֹ אֶֶל עַַל וְְתַַחֲֲזִִיר אוֹתוֹ  ּתִּ

ל,  טִִּכְּיל מְְטֻֻרְְָלָ

מְְדֻֻיָּּק.

  

רְְּתִּעַַד.  אַַדְְמַַת הַַבּוּר 

ה רְְּעֵֵָלָ צֶֶׁף יִִבְְקַַע. תַּ הַַשֶּׁ

עַַָלָד. תָּּצִִיף 

כמתג שקרס

רוֹטֶֶטֶֶת 

רוֹעֵֵד לֵֵּפוֹן ָהָ מוֹ הַַטֵּ ּכְּ

ה יָחָ ה עַַל עוֹד ׂשִׂ ָמָׁשְׁ א אַַ תְְּמִּמַַּלֵּ הַַ

ה שֶׁׁלֹּא נֶֶעֶֶנְְָתָ

 

בּּכִּוּי  לִִי אֵֵין מֶֶתֶֶג 

קֵֵׁשָׁט  לֹא מַַצָּּב 

ה ָנָׁשֵׁ ב  לֹא מַַּצַּ

ן רַַּתְּּׁסֵּ  ד שֶׁ לִִי אֵֵין ָיָ

חְְּלִִיק  לְְּתִּׁחַַץ אוֹ תַּ  שֶׁ

אַַּתְּתְְחֵֵל.  אוֹ פָּּשׁוּט 
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אישה זרה

מָֹֹעָק  רָֹֹוָּבְּד   ה  ָיָָנָ לִִּכְּיל הַַחֹֹרֶֶשׁ מַַרְְעִִישׁ אֶֶת הַַחֲֲ אֲֲנִִי זוֹכֶֶרֶֶת אֶֶת 

ה( ה רוָֹאָ יְְָהָָתָ אוּ אִִם אִִמָּּא  )ָוָ

ה  נִִּ�כְְּּבַּיָסָ  ר  ָבָּכְּ י  ה ּבִּ ָתָּכְּ הִִׁ ה שֶׁ אֲֲָהָפֵֵָלָ וְְאֶֶת 

ה( נִִּכְּיָסָ עִִָטָיתִִי, לֹא יִִתָּּכֵֵן שֶׁׁזּוֹ הַַ )שׁוּב 

א  בְְּמִָּטָ אֲֲנִִי זוֹכֶֶרֶֶת אֶֶת הַַ

ה?( ה הַַזָָּּרָ אִִָלָׁשָּׁ ה לִִי וְְ )ָמָ

זַַּמְּמְְזְְמִִים  אֶֶת הַַחוּטִִים הַַ

מְְׁשְׁלִִים?( הֵֵׁם לֹא מְְחַַ ה שֶׁ טוָּחָ )אַַּתְּ ּבְּ

מִִָרָּזְּים  פוּיִִים – עִִקְְבִִי אַַחַַר הַַ בָּּטִִים הַַּכְּ וְְאֶֶת הַַּמַּ

מוּנוֹת,  אֲֲנִִי זוֹכֶֶרֶֶת אֶֶת הַַּתְּ

סַַּמְּחְְרֵֵר ר, אֶֶת הַַכָּּאוֹס הַַ אֶֶת קוֹלִִי מְְסַַּפֵּ

ה יָטָ ה מַַפְְׁשִׁ ָרָָזָ ה  הִִּבְּירוּת – אִִׁשָּׁ וְְאֶֶת הַַ

ה  ה וּמִִיָּּד מוֹצִִיָאָ ה לְְפִִי זֻֻהֲֲָמָ יָרָ מַַחְְּדִּ

ה(  ה, מוֹצִִיָאָ יָרָ ה, מַַחְְּדִּ ה, מוֹצִִיָאָ יָרָ )מַַחְְּדִּ

מָּּה אֲֲנִִי  ה )ָלָ אֲֲנִִי זוֹכֶֶרֶֶת אֵֵיָמָ

א?( ה סִִפּוּר כָּּל כָּּךְ נוָֹרָ מַַמְְצִִיָאָ

ה  רִִָהָיָצָ ה, אֶֶת  חִִּבְּיָלָ זוֹכֶֶרֶֶת אֶֶת הַַ

ה –  ָרָָזָ ה הַַמּוּ ָבָׁשָׁ חֲֲּמַּ וְְאֶֶת הַַ

לָּּׁהּ  ה שֶׁ לִִּקְּּבַּינִִיָקָ  רוּתִִים  שּׁיֵּׁ ׁשֵׁ  מַַזָּּל שֶׁ

ט ָרָּפְּ אֲֲנִִי זוֹכֶֶרֶֶת כָּּל 

ה יׁשָׁ חוֹת אֲֲנִִי מַַרְְּגִּ כָּּךְ לְְָפָ

ז  נִִׁשָׁים וּמֵֵָאָ בְְָעָרוּ  י  ּכִּ

ה  אֵֵינִִי מַַאֲֲמִִיָנָ

לֹא לְְאִִישׁ 

ה לֹא לְְאִִׁשָּׁ

וְְלֹא

לְְשׁוּם 

ה ָבָׁשָׁ מַַחֲֲ
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גולם

עֲֲָהָזוּבִִים דִִָלָּיְּים   גַַּבְּן הַַ הֵֵָהָם  ילוֹת  ּלֵּּבַּ עוֹד 

יף אֶֶת עַַצְְמוֹ רַַָהָךְ הִִּקִּ זִִכְְרוֹנִִי 

ים ה נֻֻקְְׁשִׁ ָדָָרָ חוּטֵֵי חֲֲ ּבְּ

ה לְְעַַצְְמוֹ ָוָָטָ וְְ

ית מַַחֲֲסֶֶה ּבֵּ

 

לֶֶּגֹּם

פָּּרַַם כָּּל סִִיב

כּוֹאֵֵב אוֹ מְְאֻֻיָּּם

ם. ָלָׁשְׁ ם מֻֻ ה עוָֹלָ ָדָָבָ וּ

 

רציתי

לְְּיַּדוּת ר עַַל הַַ צִִָרָיתִִי לְְסַַּפֵּ

ה, פָָּּחָ ׁשְּׁמִּ וְְעַַל הַַ

יִִָהָינוּ. ינוּ, אֵֵיפֹֹה  ׂשִָׂעָ ה  ָמָ

חְְּכַּנוּ. הַַָאָבְְנוּ, רַַבְְנוּ, הִִתְְוַַ צָּּׁחַַקְְנוּ,  ר שֶׁ צִִָרָיתִִי לְְסַַּפֵּ

הַַָאָׁבְְנוּ.  ירִִים שֶׁ כַַָאָלְְנוּ. וְְעַַל הַַׁשִּׁ ה  ר ָמָ צִִָרָיתִִי לְְסַַּפֵּ

חַַׂשִׂקְְנוּ. ה  ָמָּבְּ ר  צִִָרָיתִִי לְְסַַּפֵּ

לְְּיַּנוּ ר אֵֵיךְ טִִ צִִָרָיתִִי לְְסַַּפֵּ

רְְּבַּנוּ. רְְּבַּ וְְהִִתְְ

ה,  פְְָאָָתָ ה אִִמָּּא  ר ָמָ צִִָרָיתִִי לְְסַַּפֵּ

א, פְְּנִָּלָ רֵֵָהָיחַַ הַַ עַַל 

סַַָנָע. אַַׁבָּּא  שֶׁ ה ּכְּ ָיָָהָ ה  וָּמָ

ה,  אִִׁמָּּא כָּּעֲֲָסָ ר שֶׁ צִִָרָיתִִי לְְסַַּפֵּ

ה, הֲֲָאָָבָ ה הִִיא  וָּמָ

אַַׁבָּּא בָּּא. שֶׁ י ּכְּ מַַׂחְְּתִּ וְְאֵֵיךְ שָׂ

ה אֲֲׁחוֹתִִי נוֹלְְָדָ שֶׁ שּׁגְּוּת ּכְּ ר עַַל הַַהִִתְְרַַ צִִָרָיתִִי לְְסַַּפֵּ

ה  אֵֵָהָיָמָ וְְעַַל  

ה. לְְָחָָתָ אִִׁמָּּא  שֶׁ ּכְּ

ר עַַל הַַיָּּד שֶׁׁל  צִִָרָיתִִי לְְסַַּפֵּ

ה, חֲֲָאָָׁזָ  ה, שֶׁ דוָֹלָ אֲֲחוֹתִִי הַַּגְּ

ה  חִִָאָי, עַַל ָמָ עַַל  �וְְְ

שָׂׂה. שֶׁׁהוּא ָעָ

י   ר אֵֵיךְ גָּּדַַלְְּתִּ צִִָרָיתִִי לְְסַַּפֵּ

י. כָּּרוֹן שֶׁׁלִּּי לֹא גָּּדַַל אִִּתִּ ל הַַּזִּ אֲֲָבָ


